
Как	добраться	до	«Урочище	Энгельмановы	поляны	–	озеро
Кардывач,	№9»	в	Кавказский

Маршрут

Основные	пункты	маршрута	и	достопримечательности

Схема	переходов	по	маршруту:
1	день-	Энгельманова	поляна	-	озеро	Кардывач	(19	км)
2	день	-	радиальный	выход	на	озеро	Верхний	Кардывач	(4	км)
3	день	-	радиальный	выход	на	озеро	Синеокое	(3,5	км)
4	день	-	озеро	Кардывач	–	Энгельманова	поляна	(19	км)

Узкой	полосой	вдоль	реки	Мзымты	тянутся	Энгельмановы	поляны.	Пересекая	более	30
ручьев	и	небольших	рек,	впадающих	в	Мзымту,	тропа	проходит	через	пихтарник	и
смешаный	лес,	выходя	в	безлесную	альпийскую	зону.	По	пути	следования	до	озера
Кардывач	можно	любоваться	Турьими	горами	(2712м),	скалистой	горой	Агепстой
(3256м.),	увенчанной	вечными	снегами	и	ледниками.

Озеро	Кардывач-	одно	из	красивейших	озер	Кавказа.	Оно	расположено	на	высоте	1838	м
в	горном	цирке	в	окружении	седовласых	вершин	Лоюб	Восточный,	Цындышко,	Кутехеку.
Вода	в	озере	всегда	холодная,	даже	в	самый	жаркий	день	ее	температура		у	поверхности	
не	превышает	12	С.	Из	него	вытекает	самая	длинная	река	российского	причерноморья-
Мзымта	(89,6км),	а	неподалеку	от	озера	она	образует	красивый	водопад	Изумрудный.
Помимо	озера	Кардывач	в	истоках	верхней	Мзымты	немало	и	других	озер,	которые
очаровывают	посетителей	первозданностью.	Это	Верхний	Кардывач	с	ледяной	синевой
вод,	зеленоватые	глаза	Утаенных	озер,	кобальто-синие	Северные	(Юхские)	озера	по
горой	Цындышхо,	Синеокое	под	горой	Кардывач.	Они	расположены	этажом	выше,	в
гляциальной	зоне,	где	царствуют	ледники	и	вечные	снега.

Богатые	разнотравьем	луга,	минеральные	источники,	а	также	обилие	ягод	и	фруктов
создали	этой	местности	широкую	известность	еще	до	революции.	Один	из	нарзанных
источников	до	сих	пор	называется	«царским».

Озеро	Кардывач	(1838	м.н.у.м),	образовано	в	результате	движения	ледников	примерно
3,5	тыс.	лет	назад,	имеет	моренное	происхождение,	эллипсовидной	формы.	В	связи	с
тем,	что	7-8	месяцев	в	году	озеро	скрыто	подо	льдом,	даже	летом	вода	не	прогревается
выше	+12	°.	Озеро	занимает	площадь	133	тыс.	кв.	м,	длиной	в	450	–	650	м,	шириной	—	от
230	до	450	м.	с	максимальной	глубиной	—	23	м.	Из	юго-западной	части	озера	берет
начало	самая	длинная	река	Российского	причерноморья	Мзымта	(89,6	км),	ниже	по
течению	Мзымты	неподалеку	от	озера	находится	водопад	«Изумрудный».	По	мере



продвижения	по	маршруту	широколиственные	леса	сменяются	смешанными	и	хвойными
лесами,	которые,	в	свою	очередь,	переходят	в	зону	субальпийских	и	альпийских	лугов.
Справа	по	пути	следования	до	озера	Кардывач	можно	любоваться	Турьими	горами
(2716	м.н.у.м.),	а	за	ними	открывается	скалистая	гора	Агепста	(3256	м.н.у.м.),
увенчанная	вечными	снегами	и	ледниками.	Узкой	полосой	вдоль	реки	Мзымты	тянутся
Энгельмановы	поляны	(1450	м.н.у.м.),	богатые	лугами,	минеральными	источниками.

Контакты
Руководитель	учреждения	Шевелев	Сергей	Георгиевич
Телефон	8	(862)	240-51-36	тел
Адрес	г.	Сочи,	Адлерский	район,	Карла	Маркса	ул.,	д.8
Сайт	https://kavkazzapoved.ru/
Email	kgpbz@mail.ru
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