
Как	добраться	до	Ущелье	"Адыл-Су"	в	Приэльбрусье

Аэропорты	с	регулярным	пассажирским	сообщением:

-	международный	аэропорт	г.	Минеральные	Воды	Ставропольского	края,	182		км.;	
-	международный	аэропорт	г.	Нальчик	Кабардино	–	Балкарская	Республика,	124		км.

Железнодорожные	пассажирские	станции:

-	минераловодский	железнодорожный	вокзал	ставропольского	края,	181,1		км.;
-	железнодорожный	вокзал	г.	Нальчик	Кабардино	–	Балкарская	Республика,	125		км.;

	железнодорожный	вокзал	г.	Прохладный	Кабардино		-	Балкарская	Республика,	151		км.

Автобусные	остановки	с	регулярным	пассажирским	сообщением:

-	автовокзал	«Кавминводыавто»	г.	Пятигорск	Ставропольского	края,	158,9		км.;

-	автовокзал	г.	Нальчик	Кабардино	–	Балкарская	Республика,		123,1		км.

Маршрут

Основные	пункты	маршрута	и	достопримечательности

Адыл-Су	в	переводе	с	балкарского	языка	означает	«красивая	вода».		По	дну	ущелья
бежит	одноименная	горная	река.	Ее	бурный	поток	прокладывает	свой	путь	через	скалы	и
каменные	осыпи.	В	ее	устье	есть	нарзанные	источники.	Именно	они	оставляют	на
камнях	яркий	оранжевый	налет.	Причина	этого	в	том,	что	вода	содержит	в	себе	большое
количество	железа.

Впервые	попав	в	ущелье	Адыл-Су,	туристы	поражаются	шуму,	стоящему	здесь.	Это
грохот	бушующего	потока,	прорывающегося	сквозь	обвалы	и	каменные	насыпи.
Буквально	через	несколько	минут	посетители	привыкают	к	шуму,	начиная	различать	и
пение	птиц,	и	шелест	прекрасного	леса.	Протяженность	ущелья	около	11	километров.

Дорога	проходит	вдоль	реки.	С	нее	открываются	завораживающие	виды	на	горы.	С
правой	стороны	ущелье	поросло	сосновым	лесом.	Величественные	деревья	источают
приятный	и	очень	полезный	для	дыхательной	системы	аромат.	В	лесу	встречаются
ягодные	поляны.	Огромные	кусты	шиповника,	крыжовника,	поляны	малины	и	брусники.
Иногда	сосновый	лес	сменяется	лиственным.	Его	особенно	любят	грибники.	В	сезон
здесь	можно	найти	большое	количество	белых	грибов,	рыжиков,	маслят	и
подберезовиков.



Тропа	сильно	петляет.	Она	то	поднимается	на	открытую	местность,	то	вновь	уводит
путешественников	прямо	к	реке.	Приводит	дорожка	прямо	к	леднику	Кашкаташ	в
ущелье	Адыл-Су.	Огромная	глыба	поражает	своими	размерами.	Даже	эту	природную
достопримечательность	люди	начали	использовать	для	развлечения.	Здесь	практикуют
ледолазание.	Причем	тренировки	проводят	как	зимой,	так	и	летом.	Внушительная
	высота	Кашкаташ	в	ущелье	Адыл-Су	не	позволяет	принимать	участие	в	процессе	людям
без	специальной	подготовки	и	навыков.	Место	очень	опасное,	потому	как	в	леднике
множество	изломов	и	щелей.	Подниматься	на	него	можно	только	с	инструктором	по
заранее	продуманному	и	проверенному	маршруту.

Ледник	наполняет	озеро,	также	расположенное	в	долине	Адыл-Су.	Называют	водоем
Башкаринским.	Образовался	он	в	результате	таяния	снега,	который	откололся	от
ледника	в	конце	30-х	годов	прошлого	века.	Глубина	составляет	33	метра.	Наполнено
озеро	прозрачной	голубой	водой.	Температура	ее	всегда	низкая.	Однако	это	не
останавливает	туристов,	решивших	освежиться	в	жаркие	летние	месяцы	после
длительной	прогулки	по	каньону.

Контакты
Руководитель	учреждения	Асанов	Мурат	Борисович
Телефон	+7(86638)	7-86-00
Адрес	Кабардино-Балкарская	Республика,	Эльбрусский	район,	с.Эльбрус,	ул.	Лесная	2б
Сайт	http://эльбруспарк.рф
Email	natsparkkbr@list.ru
График	работы	дирекции	Понедельник	-	пятница:	9:00	-	18:00;	обеденный	перерыв	13:00
-	14:00.Суббота	-	воскресенье:	выходные	(с	учетом	производственного	календаря).
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