
Как	добраться	до	Прогулочно-познавательный	маршрут	"К
перевалу	Аишхо"	в	Сочинский	национальный	парк

Здание	управления	Сочинского	национального	парка	расположенно	на	территории
дендрологического	парка	"Дендрарий"

Автобусы	№№:	2,	3,	12,	19,	22,	23,	41,	86,	88,	94,	105,	105с,	120,	121,	550,	551,	552;

Маршрутки	№№:	37,	38,	43,	45,	48,	83,	87,	95,	98,	103,	113;

Маршрут

Основные	пункты	маршрута	и	достопримечательности

Прогулочно-познавательный	маршрут	«К	перевалу	Аишхо»

Протяженность	маршрута:	11	км
Примерное	время	прохождения	маршрута:	4-7	часов
Ближайшая	остановка	общественного	транспорта:	Курорт	«Роза	Хутор»
Период	работы	объекта:	круглогодично

Основные	остановочные	площадки:	Первый	нарзан,	Второй	нарзан,	водопад	Сказочный,
обелиск	героям	Великой	Отечественной	Войны.

Описание	маршрута:

Маршрут	линейный,	начинается	от	нарзанных	источников	(Пслухские	нарзаны)	и
пролегает	вдоль	долины	реки	Пслух,	мимо	кордона	Пслух,	вдоль	ручья	Пслушиненок,	на
левом	берегу	которого	располагается	Пслухский	нарзанный	источник.

Маршрут	проходит	через	смешанные	леса	с	преобладающей	породой	восточного,	а
свыше	1300	м.	над	уровнем	моря	господство	переходит	к	пихте	кавказской,	выходя	на
высотах	1700-1750	м.	н.у.м.	в	субальпийскую	зону.	Маршрут	однодневный,	ночлег	на	нем
не	разрешается,	места	для	стоянок	обозначены	отдельно.	

Остановочные	площадки:
Первый	нарзан.
Нарзанные	источники	уникальны	тем,	что	на	малой	площади,	совсем	рядом	друг	с
другом,	расположены	три	минеральных	источника	воды	с	абсолютно	разными	вкусами:
со	вкусом	железа,	сероводорода	и	простая	минеральная.	Напора	у	источников	почти	нет,



поэтому	воду	приходится	черпать	из	маленьких	«колодцев»,	аккуратно	выложенных
камнями.	Напившись	воды,	можно	отдохнуть	и	подышать	свежим	воздухом	в	деревянной
беседке.	Послушать	шум	листвы	ольхи	черной,	каштана	съедобного,	и	граба
обыкновенного	в	изобилии	растущих	вдоль	реки	Мзымта.
Карбонатно-углекислая	вода	с	легким	запахом	сероводорода	прозрачная,	показана	при
многих	болезнях.	Кроме	привычного	«приема	внутрь»,	в	воде	можно	совершенно
безвозмездно	принимать	лечебные	ванны.

Второй	нарзан.
На	чистой	поляне	у	минерального	источника	Пслух	есть	удобное	место	для	более
продолжительного	привала.	Источник	около	самой	тропы,	и	отыскать	его	не
представляет	никакого	труда.	Вода	газированная,	на	вкус	железиста,	кисловата,	немного
отдает	сероводородом,	на	вид	прозрачна.	Источник	находится	на	левом	берегу	реки
Пслуха	в	10-15	м.	от	берега.

Водопад	Сказочный.
Водопады	-	одно	из	самых	впечатляющих	зрелищ,	созданных	самой	природой.	Людей
завораживает	их	мощь	и	безудержная	стремительность.	И	потому	водопады	часто
становятся	популярными	туристическими	дестинациями.	Высота	падения	воды	водопада
Сказочный	составляет	примерно	15	метров.

Обелиск	участникам	Великой	Отечественной	Войны.
Памятный	знак	установлен	на	перевале	Аишхо-1	на	высоте	1687	метров	над	уровнем
моря.	Он	был	изготовлен	из	металла.	Состоит	из	трех	частей:	постамента,	шпиля,	и
знамени.	Высота	-	7	метров.	К	постаменту	прикреплена	мемориальная	доска	с	текстом:
«Здесь	в	1942-1943гг.	геройски	держали	оборону	воины	Советской	Армии,	преградившие
фашистским	захватчикам	путь	к	Черноморскому	побережью».
В	период	Битвы	за	Кавказ	перевалы	на	подступах	к	городу	Сочи	защищали	воины	20-й
горнострелковой	дивизии	и	прикрепленные	к	ним	23-й	и	33-й	пограничные	полки	войск
НКВД.	Линия	обороны	проходила	по	перевалам	Хокуч,	Белореченский,	Псеашхо	и	Аишхо
с	августа	1942	года	по	январь	1943гг.	В	ожесточенных	боях	на	перевалах	особо
отличились	воины	174-го,	265-го	горнострелковых	полков	20-й	ГСД	и	33	пограничного
полка	войск	НКВД.	Изготовлением	и	установкой	памятных	знаков	(обелисков)	занимался
ветеран	дивизии,	бывший	разведчик	265-го	горнострелкового	полка	В.И.	Юрченко.	Из
белого	металла	были	сварены	два	обелиска,	которые	состояли	из	трех	частей
(фрагментов)	и	крепились	друг	к	другу	болтами.	В	мае	1966г.	обелиск	был	доставлен	из
Сухуми	в	Сочи,	а	затем	на	вертолетах	перевезен	на	перевал	Аишхо.

Озеро.
Озеро	расположено	в	тальвеге	пересыхающего	ручья	и	имеет	полуискусственное
образование.	В	прошлом,	эти	места	использовались	пастухами,	прогоняющими	здесь
свои	стада	для	выпаса	своего	скота	на	альпийских	лугах.	Для	водопоя	скота	пастухи
углубили	существующую	ложбинку	и	наполнили	ее	водой.	Там	образовалось	озеро
глубиной	до	2	метров.	Вокруг	озера	произрастает	субальпийская	растительность.
Направо	от	озера	показывается	цепь	Аибгинского	хребта	и	весь	склон,	заросший	пихтой.
Внизу	слышится	шум	Мзымты.	Обстановка,	в	которой	находится	озеро,	делает	его
источником	очень	интересным.	Высота	над	уровнем	моря	1700	метров,	красивые	цепи
гор,	горные	ручьи	с	чистой	студеной	водой	и,	протянувшиеся	альпийские	луга	в	целым
морем	цветов.	Мягкие	склоны	Аишхо	с	прекрасными,	удобными	площадками,	где
находится	озеро,	а	напротив	-	снежная	Агепста	и	вся	цепь	Аибгинского	хребта.	Такое
сочетание	встречается	нечасто.

Контакты
Руководитель	учреждения	и.о.	директора	Бородин	Андрей	Васильевич
Телефон	+7	(862)	265-89-09
Адрес	Россия,	Краснодарский	край,	г.	Сочи,	Курортный	проспект,	д.	74
Сайт	http://npsochi.ru/
Email	forest_sochi@npsochi.ru
График	работы	дирекции	С	понедельника	по	четверг:	с	8:00	до	17:00	(перерыв	с	12:00	до
13:00)Пятница:	с	8:00	до	16:00	(перерыв	с	12:00	до	13:00)Суббота	и	воскресенье:
выходные	дни
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