
Как	добраться	до	«Урочище	Медвежьи	ворота	–	Лагерь	Холодный,
№8А»	в	Кавказский

Маршрут

Основные	пункты	маршрута	и	достопримечательности

Схема	переходов	по	маршруту:
1	день:	Урочище	Медвежьи	ворота	–	гора	Табунная	–	Бзерпинский	карниз	(3,5	км)
2	день:	Бзерпинский	карниз	–	перевал	Псеашха	–	лагерь	Холодный	(8,5	км)
3	день:	радиальные	выходы	в	долину	реки	Холодная
4	день:	лагерь	Холодный	-	перевал	Псеашха	-	Берпинский	карниз	-	Медвежьи	ворота	(12
км)

Минуя	Бзерпинский	карниз,	тропа	проходит	через	перевал	Псеашха	(2014	м	н.у.м.)	в
направлении	северо-северо-востока	к	лагерю	Холодный.	За	перевалом	–	пологий	спуск	в
долину	реки	Уруштен.	Долина,	рассекающая	Главный	Кавказский	хребет	занимает
площадь	5	км	длиной	и	500	м	шириной.	По	пути	в	лагерь	Холодный	перед	спуском	в
долину	реки	Уруштен	с	одноимённой	рекой	(приток	реки	Уруштен),	установлен	обелиск
славы	участникам	ВОВ.	Рядом	с	обелиском	находится	древнее	сооружение	–	ацангуар.
Возле	устья	ее	правого	верхнего	притока	располагается	конечная	цель	маршрута	–
лагерь	«Холодный».	Из	лагеря	открывается	красивый	вид	на	гору	Северный	Псеашхо
(3256	м.н.у.м.)	и	ледник	Холодный.	От	лагеря	Холодный	можно	совершить	радиальный
выход	в	долину	реки	Холодная,	являющейся	правым	притоком	р.	Уруштен.

	Маршрут	предполагает	посещение	альпийской	зоны	южных	склонов	горы	Табунная,
Бзерпинский	карниз,	выход	в	долину	р.Уруштен.	По	долине	проходит	зона	злаково-
разнотравных	субальпийских	лугов	с	редкими	растениями	–	лилия	Кессельринга,	крокус
Шарояна,	кандык,	рябчик,	орхидеи	Траунштейнера	и	сферическая,	кокушник
комарниковый,	пальчатокоренник	кавказский	и	др.	Также,	в	районе	посещения
присутствует	большое	количество	представителей	животного	мира	(фауны)	заповедника
–	серна,	тур	западно-кавказский,	кавказский	улар,	кавказский	благородный	олень,
медведь.	Здесь	в	1942-1943	г.г.	во	время	битвы	за	Кавказ,	воины	20-й	горно-стрелковой
дивизии	держали	оборону	Кавказа	и	не	пропустили	отборные	егерские	отряды
альпийских	стрелков	«Эдельвейс»	к	Черноморскому	побережью.	В	обороне	принимали
участие	сотрудники	Кавказского	заповедника,	опытные	проводники	и	связные.

	

Контакты



Руководитель	учреждения	Шевелев	Сергей	Георгиевич
Телефон	8	(862)	240-51-36	тел
Адрес	г.	Сочи,	Адлерский	район,	Карла	Маркса	ул.,	д.8
Сайт	https://kavkazzapoved.ru/
Email	kgpbz@mail.ru
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